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Apiterapia — czym jest?

 Jest to gataz medycyny naturalnej, wykorzystujaca
wtasciwosci naturalnych produktow pszczelich do
wspomagania i profilaktyki organizmu;

» ,Apiterapia to dziedzina zajmujgca sie
wykorzystaniem produktow pszczelich jako zrodef
substancji wspomagajgcych profilaktyke, leczenie
i okres rekonwalescencji” — prof. Ryszard
Czarnecki;

* Do produktow pszczelich zaliczamy: miod, pytek
kwiatowy, pierzge, propolis (kit pszczeli), mleczko,
wosk, jad;

 Nowoczesnha apiterapia rozpatruje mozliwosc
witgczenia do stosowania: larw trutowych,
powietrza ulowego (aromaterapia) oraz
ziotlomiodow;

* Mogg by¢ one spozywane lub stosowane
miejscowo;




Kierunki dziatania
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/nane od zarania dziejow...

* Od poczatku dziejow swiata stanowig obiekt
zainteresowan wielu uczonych;

* Gtowny produkt pszczot — miod — byt
traktowany zarowno jako dobro materialne z
przeznaczeniem na barter, jak i jako
fundament wielowiekowego lecznictwa;

* Propolis cho¢ znany i stosowany juz w
starozytnosci, dopiero w latach 70. ubiegtego
wieku zbadano naukowo. Badania
potwierdzity to, co wiedziano od stuleci — ze
propolis ma szerokie wtasciwosci lecznicze,
zwtaszcza w leczeniu chorob skornych;

* Na cudowne wtasciwosci miodu zwracali juz

uwage Pitagoras, Arystoteles, Hipokrates czy
Homer;




Pytek kwiatowy

* ent. Naturalny pokarm biatkowy dla wszystkich
pszczot z rodziny Apidae;

e ent. Gtowny sktadnik pokarmowy larw pszczelich |
potrzebnych aminokwasow do ontogenezy;

* bot. Meskie komorki rozrodcze produkowane
przez kwiaty, potrzebne do zaptodnienia i rozwoju
zarodka nowej rosliny;

* Pszczoty miodne zapylajg 76% zywnosci w Europie
a wartosc tej pracy wyceniono na 14,2 bilionow
Euro roczniel!!l [EFSA, 2019];

* 4,1 mld zt w Polsce = wartos¢ zapylania w 2015 r
przez pszczoty miodne [Raport Greenpeace, 2015]




Droga pozyskiwania pytku

SANAY

AT

e 7-12 kwiatow;

* Do 40 minut;

e Zbita masa ziaren;
0,0006 mm —-0,15

* 12 mg;
AO/DPPH — 89%;

iofilizacja, mrozenie;

‘mentacja mlekowa);




(zdjecia wykonano przy powiekszeniu 400x)

Wartosci odzywcze i sktad pytku

Sktad procentowy

Sole mineralne
4%
Ttuszcze
14%

Biatka
51%

Weglowodany
31%

miQdu gryczensgo

az miodu pomeranczo-

Biatka ™ Weglowodany M Ttuszcze M Sole mineralne

leum)



Dziatanie pytku

. . . P, - Uktad fizjologiczny
“ ULl [Dziat medycyny

. : Wptyw adaptogenny, minimalizowanie Rekonwalescencja
Przyjmowanie doustne . . . o . .
e skutkow, fagodzenie komplikacji po udarach, po przebytym niedotlenieniu Nerwowy
p omdleniach, wstrzasach mozgu i udarze mozgu

Redukcja trombocytow tworzacych aglomeraty
i blokujacy swiatto naczyn krwionosnych, obni-
Przyjmowanie doustne | zanie poziomu szkodliwych fralkcji cholesterolu

Przeciwdziatanie miazdzycy
i anemii, wspomaga leczenie
stanow pozawatowych, Krwionosny

per os i trojglicerydow, zwieksza wchtanianie zelaza Lo .
. nadcisnienia tetniczego
z pokarmu, wytwarza kompleks cholina-acerty- . . f e
locholina | niewydolnosci krazenia

Zmniejszanie krwawienia, uszczelnianie naczyn
krwionosnych, regeneruje btone zotadkowa,
stabilizuje wydzielanie soku zotadkowego,

Leczenie choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy

Przyjmowanie doustne

Pokarmowy
per os

Schorzenia watroby, wirusowe

zapalenie watroby typu A, B,

C, zapalenie woreczka Pokarmowy
zotciowego, tagodzenie skut-

kow choroby alkoholowej

Regeneracja tkanki watrobowej, silne
Przyjmowanie doustne zdolnosci detoksykujace dzieki obecnosci
per os polifenoli, obnizanie poziomu bilirubiny

i enzymow watrobowych

Przyjmowanie doustne | Usprawnienie metabolizmu, wzmacnianie Dolegliwosci gastryczne,

.. . . X .. . . Pokarmowy
peros taknienia u dzieci, wspomaganie trawienia metaboliczne, trawienne

Wspomaga leczenia silnych zapard, a takze

skracanie przebiegu biegunki, dzieki obecnosci = Przewlekte biegunki, niezyt

wielu drozdzy, m.in. z rodzaju Saccharomyces zotadkowo-jelitowy, silne Pokarmowy
i Rhodororula, dziatanie kierunkowe i niszczace zaparcia

w stosunku do patogenu Helicobacrer pylorii

Przyjmowanie doustne
peros



Dziatanie pytku

Przyjmowanie doustne
per os

Przyjmowanie doustne
perosw

Przyjmowanie doustne
peros

Stosowanie na skore
I.C.

Przyjmowanie doustne
peros

Przyjmowanie doustne
per os

Zapobieganie powstawaniu stanow zapalnych,
dzieki ochronnemu dziataniu fitosteroli i kwa-
sow ttuszczowych, wzmacnianie odpornosci na
infekcje oraz przy wysitku fizycznym, ochrona
w okresach przeziebien i grypy, poprzez zwiek-

szanie ilosci przeciwciat i leukocytow we krwi

Dziatanie antyalergiczne i odczulajgce,
niwelowanie tzawienia, kataru siennego,
dusznosci, wysypki, astmy

Dziatanie rozkurczowe, antydepresyjne

i uspokajajace, poprawianie samopoczucia
psychicznego, zmniejszanie nerwowosci

I rozdraznienia

tagodzenie niektorych rodzajow bolu
i opOznianie starzenia sie organizmu,
dziatanie $ciggajace - przyspieszanie
ziarninowania sie i gojenia ran

Lecznicze dziatanie w schorzeniach prostaty,
przynoszenie ulgi w przewlektym zapaleniu
gruczotu krokowego, wspomaganie leczenia
przy antybiotykoterapii

Zwiekszanie wydzielania insuliny, obnizanie
poziomu cukru we krwi

Infekcje pochodzenia
bakteryjnego i przeziebienia,

dziatanie immunostymulujace

I immunosupresyjne

Alergie

Bezsennosc¢, depresja, leki,
rozdraznienie, przewlekty
stres, drgania miesni

Trudnosc w gojeniu sie
ptytkich ran zewnetrznych,
ukaszen, zadrapan, zakazen
bakteryjnych i grzybicznych

Zapalenia gruczotu
krokowego

Cukrzyca

Immunologiczny

Immunologiczny

Nerwowy
[psychosomatyka

Dermatologia

Dokrewny
(hormonalny)

Dokrewny
(hormonalny)



Suplementacja — know how

* Zakupiony pytek od pszczelarza zmiel w mtynku do kawy;

* Pytek wymieszaj z cieptym mlekiem, podgrzanym miodem lub przegotowang
wodg badz: z twarogiem, jogurtem, Smietang, kefirem, mastem, olejem jadalnym,

S0 Zalecane dawkowanie ze wzgledu na wiek?
* OO Przedziat wiekowy Zalecana ilos¢ dzienna
e Dzieci 3-5 lat 109
. Dzieci 6-12 lat 159
. Wym | Dzieci > 12 lat i dorosli 209 1a
S pozy‘ Dorosli (leczniczo) 30-409

e Zaleca sie stosowac kuracje pytkowg, zazywajac pytek przez okres 1-3 miesiecy,
dwa razy w ciggu roku, w okresie wiosny i jesieni;

e Zaleca sie przyjmowac pytek pszczeli w ilosci 4—-8 tyzeczek (2040 g) dziennie, 3
razy dziennie, na 30 minut przed planowanym positkiem;



Innowacje na rynku




Innowacje na rynku

* W 300 g ptynnego miodu wielokwiatowego rozpusc¢ 75 g mielonego pytku kwiatowego,
dodaj 30-35 ml Esencji Probiotycznej;

e 7 tak uzyskanej pasty przechowywanej w lodowce pobieraj codziennie 30-40 g masy 1
dodajac jg do Smietany lub jogurtu;

* Uzupetnij pozywny positek ulubionymi orzechami, suszonymi owocami, otrebami,
ptatkami migdatéw lub widrkami kokosowymi;

* Pasta wystarcza na tydzien;

* Rozkoszuj sie pysznym deserem w pracy lub domu;

* W 300 g ptynnego miodu spadziowego lub lipowego rozpusc¢ 75 g mielonego pytku
kwiatowego, dodaj 30-35 ml Esencji Probiotycznej; 2

* Po dobie dodaj 5 g (tyzeczke od herbaty) startej kurkumy (przyprawy), doktadnie
wymieszaj;

e 7 tak uzyskanej pasty przechowywanej w lodowce pobieraj codziennie 30-40 g masy
dodajac jg do twarogu lub porannych ptatkow z mlekiem;

e Pasta wystarcza na okres 1 tygodnia;
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Propolis

,Pro” — ,Polis” — , Polire” : w obronie
miasta, dla miast, do odkazania;

W ulu: powlekanie skrajnych elementow
ulowych, wypetnianie peknie¢, otworow,
szczelin, zabezpieczenie przed mrozem,
szkodnikami, podmuchami zimnego
powietrza, antyseptyczna bariera;

Podstawowy surowiec do balsamowania
ciat w St. Egipcie, do opatrywania ran przez
St. Rzymian, do powlekania zabawek,
skrzypiec, w amatorskiej stomatologii;

Mieszanina gum naturalnych, zywicznych,
smolistych, balsamicznych i woskowych
substancji powlekajgcych paczki drzew i
roslin;




Propolis

e Zbierane drzew, krzewow i roslin zielonych jak swierki,
jodty, sosny, modrzewie, kasztanowce, brzozy, topole,
osiki, lipy, wisnie, sliwy, wierzby, wigzy i deby;

e Zywice, substancje balsamiczne, ttuszczowe — sterole i
fitosterole, sluzowe, gumy, kleje, lateksy;

* Obnodza zywiczne od jasnozottych przez czerwono az do
bursztynowo-pomaranczowych;

e Sktad kitu silnie zréznicowany, warunkowy szerokoscig
geograficzng, sktadem roslinnosci w danym klimacie,
warunkami pogodowymi...

e 7 propolisu wyodrebniono az 300 czynnych substancji
biologicznych, moze byc¢ ich wiecej niz 1000 (prof. R.
Czarnecki, 2010);




Propolis

Sktad chemiczny

Bioflawonoidy; 8%

Pytek kwiatowy; 5%

Olejki eteryczne; 7%

Woski; 30%

B Zywice i balsamy

B Woski

l Olejki eteryczne

Pytek kwiatowy

ce i balsamy; 50%

B Bioflawonoidy

Chryzyna;

Tektochryzyna;

Pinostrobina;

Pinocembryna;

Apigenina;

Chalkony;

Galangina;

Kemferol;

Genkwanina;

Pinobanksyna;

Kwercetyna;

Naryngenina;

Akacetyna;

Hydroksykwasy (benzoesowy, kawowy,
ferulowy, cynamonowy, kumarowy, p-
kumarowy, salicylowy);

Estry aromatyczne;

Kwasy alifatyczne (bursztynowy,
palmitynowy);

Mikro-, makroelementy, garbniki;
Terpeny;

Substancje lipidowe i enzymy;



l. e EEP — 9%, 12,5%, 16% (rozpuszczalnik:
Pro POIIS alkohol etylowy);
* Masc — tgczenie propolisu z wazeling lub
parafing;

* Stosowanie: kilka kropel propolisu na
tyzeczke cukru bgdz miodu — podjezykowo;

————\

e Aktywnosc przeciwdrobnoustrojowa —

bakterie G(+), G(-), bakterie tlenowe |
beztlenowe, w tym Helicobacter pylorii!;
przeciwdrobnoustrojowe ) Dy .. k ;
* Wtasciwosci fungistatyczne (Candida spp.!);

e Czarnecki: Propolis powoduje wzrost
wrazliwosci szczepow bakteryjnych na rozne
antybiotyki od 4 do 19 000 razy!;

L { * Potencjalizuje dziatanie ogromnej ilosci

antybiotykéw — chloramfenikolu,
gentamycyny, tetracykliny, klindamycyny,
wankomycyny, penicyliny, cefalosporyny czy
rifampicyny;




D
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Kraj Rasa pszczét Data
pochodzenia pobrania
z ula
Wtochy Apis mellifera 05/2017
ligustica
Wielka Brytania | Apis mellifera 07/2017
buckfast-hybrid
| Scottish
Buckfast
Polska Apis mellifera 08/2017

carnica | car
Prima

Gramowos¢ Nazwa Szczep
systematyczna
Gram-dodatnie Staphylococcus aureus ATCC 25923
Enterococcus faecalis ATCC 29212
Bacillus subtilis ATCC 6633
Bacillus cereus ATCC 11778
Listeria monocytogenes ATCC 7644
Listeria monocytogenes PZH-NIZP
Listeria innocua ATCC 33090
Gram-ujemne Salmonella Enteritidis ATCC 13076
Shigella sonnei PZH-NIZP ,S”
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
Escherichia coli ATCC 25922
Escherichia coli 0157:H7 ATCC 700728
Proteus mirabilis ATCC 35659
Citrobacter freundii ATCC 8090
Enterobacter aerogenes ATCC 13048




Rodzaj Nazwa systematyczna Szczep
drozdze Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763
Rhodotorula mucilaginosa ATCC 66034
Candida krusei ATCC 14243
Candida albicans ATCC 90028
plesnie Aspergillus niger ATCC 9142
Aspergillus ochraceus KKP 124
Aspergillus wentii LOCK
Penicillium chrysogenum ATTC 10136
Penicillium expansum KKP 774
Fusarium solani ATCC 36031
Rhizopus stolonifer ATCC 14037
Botrytis cinerea IOR 2110
Cladosporium cladosporioides ATCC 16022
Alternaria solani ATCC 16022
Mucor mucedo ATCC 38694
Colletotrichum gloeosporioides DSM 62146




Propolis

Nazwa szczepu EEP wloski EEP angielski EEP polski
[mg/cm3]

Bakterie Gram-dodatnie MIC MBC/MFC MIC MBC/MFC MIC MBC/MFC
Staphylococcus aureus ATCC 25923 4 >32 2 32 4 >32
Enterococcus faecalis ATCC 29212 8 >32 8 32 8 32
Bacillus subtilis ATCC 6633 4 >32 2 >32 1 >32
Bacillus cereus ATCC 11778 4 >32 2 >32 2 >32
Listeria monocytogenes PZH-NIZP 2 >372 4 >32 8 32
Listeria monocytogenes ATCC 7644 4 16 4 8 4 8
Listeria innocua ATCC 33090 2 >32 4 >32 8 32

Bakterie Gram-ujemne
Salmonella Enteritidis ATCC 13076 32 >32 32 >32 32 >32
Shigella sonnei PZH-NIZP ,.S” 38 32 8 32 8 32
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883 4 >32 16 >32 16 >32
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 4 >32 8 >32 8 32
Escherichia coli ATCC 25922 8 >32 16 32 16 >32
Escherichia coli O157:H7 ATCC 700728 16 32 16 >32 32 >32
Proteus mirabilis ATCC 35659 8 8 8 16 16 16
Citrobacter freundii ATCC 8090 2 4 2 16 4 32
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 32 >32 32 >32 32 32
Drozdze

Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763 1 2 2 4 4 4

Candida krusei ATCC 14243 1 4 2 8 2 16
Candida albicans ATCC 10231 1 1 2 8 8 32
Rhodotorula mucilaginosa ATCC 66034 1 2 2 8 4 32




Propolis

EEP wloski EEP angielski EEP polski
Nazwa szczepu [mg/em’]

MIC MFC MIC MFC MIC MFC
Aspergillus niger ATCC 9142 1 1 2 2 4 8
Aspergillus ochraceus KKP 124 2 2 4 4 8 8
Aspergillus wenti LOCK 16 >32 32 >32 >32 >32
Penicillium chrysogenum ATCC 10136 4 8 4 8 8 32
Penicillium expansum KKP 774 2 2 4 4 8 8
Fusarium solani ATCC 36031 2 2 4 8 16 16
Rhizopus stolonifer ATCC 14037 1 4 2 8 1 16
Botrytis cinerea IOR 2110 il 2 2 2 2 2
Cladosporium cladosporoides ATCC 16022 1 2 4 4 4 8
Alternaria solani ATCC 16022 2 2 4 4 2 2
Colletotrichum gloeosporioides DSM 62146 i 1 1 1 2 2




Autorskie badania — Katedra Mikrobiologii SGGW
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Rysunek 3. Krzywa zabicia okreslajgca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotno$¢
komérek bakteryjnych Staphylococcus aureus ATCC 25923

12-

114 - Kontrola

12' & 0,125 mg/ocm®
= B
£ g 4 0,25 mg/cm?
-
S 6 ¥ 0,5 mg/cm®
S 5
_8; 4 <+ 1 mg/ocm?®

31 £ 2 mg/cm®

24

1_

0 L) L]

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Czas [h]

Rysunek 5. Krzywa zabicia okreslajgca zalezno$¢ pomigdzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotno$¢
komérek bakteryjnych Listeria monocytogenes ATCC 7644
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Rysunek 4. Krzywa zabicia okreslajgca zalezno$¢ pomigdzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotno$¢
komérek bakteryjnych Bacillus cereus ATCC 11778
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Rysunek 6. Krzywa zabicia okreslajgca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywml
bakteryjnych Listeria innocua ATCC 33090 F i -



Wptyw pochodzenia geograficznego propolisu na jego wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe

Autorskie badania — Katedra Mikrobiologii SGGW

124 12

111 - Kontrola 111 - Kontrola

13' & 0,125 mg/em® 13' ® 0,125 mg/cm®
S g 4 0,25 mg/cm? S g 4 0,25 mg/cm®
4 R4
= 6 * 0,5 mg/cm® S 6- ¥ 0,5 mg/cm?®
S 5 S 59
§' 41 <+ 1 mg/cm® §’ 4. <+ 1 mg/cm®

31 g 3

2- # 2 mg/cm 5

14 14

0 L] T T L) L] T T L) T T T 1 0 T T T L] ' T T T T J T 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Czas [h] Czas [h]

Rysunek 8. Krzywa zabicia okreslajaca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotnos¢ komérek

Rysunek 7. Krzywa zabicia okreslajaca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotnos¢ komdrek
bakteryjnych Shigella sonnei PZH-NIZP “S”

bakteryjnych Salmonella Enteritidis ATCC 13076
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Rysunek 9. Krzywa zabicia okreslajaca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotno$¢ komorek Rysunek 10. Krzywa zabicia okreslajaca zaleznos¢ pomiedzy stezeniem EEP a czasem jego oddziatywania na zywotno$¢ komérek

bakteryjnych Escherichia coli ATCC 25922 bakteryjnych Escherichia coli 0157:H7 ATCC 700728



Wptyw pochodzenia geograficznego propolisu na jego wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe

Autorskie badania — Katedra Mikrobiologii SGGW

polski wloski angielski
o mg CAE/g EEP mg QE/g EEP mg CAE/g EEP mg QE/g EEP mg CAE/g EEP mg QE/g EEP
Polifenole Flawonoidy Polifenole Flawonoidy Polifenole Flawonoidy
Proba | 102,71 4,15 130,60 6,51 124,49 6,19
Proba I 101,93 3,77 132,16 6,07 129,60 6,28
Proba 111 116,16 3,85 133,82 5,93 120,38 5,93
Srednia + SD 106,93 + 8,00 3,93 + 0,20 132,19 + 1,61 6,17 = 0,30 124,82 + 4,62 6,14 + 0,18

**Wykazano, ze stezenie 1 mg/cm3 oraz 2 mg/cm3 EEP witoskiego po 2 godzinach ekspozycji zmniejszyto liczbe
wszystkich badanych bakterii Gram-dodatnich (za wyjatkiem Listeria innocua) o 5 cykli logarytmicznych;

s+ Ustalono, ze bakteriobdjcze dziatanie EEP wtoskiego w stosunku do wszystkich badanych bakterii Gram-ujemnych
nastgpito w zakresie stezeri 1-3 mg/cm3 miedzy 2 a 6 godzing dziatania (spadek liczby komorek bakteryjnych o 2
cykle logarytmiczne i o 5 cykli logarytmicznych w przypadku pateczek ropy btekitnej);

**W warunkach in vitro wszystkie badane EEP wykazaty dziatanie bakteriobdjcze, bakteriostatyczne, grzybobdjcze i
fungistatyczne;




Mechanizm dziatania propolisu

e Etap | — uszkodzenie struktury sciany bakteryjnej i btony cytoplazmatycznej
(drogg trawienia enzymatycznego przy pomocy amylaz i esteraz oraz kwasow
organicznych wytwarzanych przez pszczoty);

e Etap Il — unicestwienie materiatu genetycznego komorki (fosfatazy
odszczepiajg reszty fosforanowe od biatek i hydrolizujg wigzania) i
doprowadzenie do dezintegracji oraz fragmentacji DNA;

* Etap lll — autoliza komorki bakteryjnej oraz uwrazliwienie tresci komorkowe;
na dziatanie bakteriocyn i antybiotykow;
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Pszczoty na ratunek w glejakach mézgu
Zespot badawczy prof. Marii Borawskiej (Zaktad Bromatologii) prowadzi badania dotyczgce wptywu produktéw pszczelich w terapii glejaka mozgu. Wyniki

sg bardzo obiecujace. (ze$¢ z nich udato sie juz skomercjalizowac, a nawet na licencji uczelni wprowadzi¢ jako suplement diety na rynek
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Jak ttumaczy prof. Borawska, generalnym celem badan jest odpowiedzZ na pytanie: ,(zy naturalne produkty pszczele NajwyzZszg aktywnoscia

spozywane przez pacjentow z glejakami m6zgu moga wptywac na efekty ich terapii?” cytotoksyczng i hamujaca synteze

Poznaj wroga DNA w komorkach glejaka
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| NEWS AND PRESS RELEASES

Bacteria from bees possible alternative to antibiotics

13 lactic acid bacteria found in the honey stomach of bees have shown promising results in a series

of studies at Lund University in Sweden.
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Latest news

6 September 2019
Reversing Muscle Dystrophy

6 September 2019

Spectacular discoveries during
excavation of unique flagship
Gribshunden

3 September 2019

Published on 8 September 2014 Four Lund University
researchers awarded ERC
e The group of bacteria counteracted antibiotic-resistant MRSA in lab starting grants
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100 g ptynnego miodu wymieszac z 30 g utartego
korzenia imbiru, uciska¢ mieszanine az do uzyskania
jednolitej konsystencji;

\

Do szklanki (250 ml) wystudzonej, przegotowanej wody
wlej 20 ml SCD ProBiotica lub Esencji Probiotycznej —
odstawic na noc pod przykryciem;

\3

Dwie tyzeczki przygotowanej mieszaniny miodu z
imbirem rozpusci¢ w wodzie z probiotykiem i wypic na
czczo przed sniadaniem;

\



Pozyteczne mikroorganizmy w gospodarce pasiecznej

* dr hab. Zbigniew Lipinski: ,,w teorii pszczoly powinny mie¢ minimum 70 procent biatka w sobie, a
sekcje owadow wykazujg w porywach jedynie 45 procent";

Ubozejgca baza pozytkowa

lub/i stabo odzywione pszczoty, podatne na
choroby

staba przyswajalnosc¢ zdobytego pokarmu

(zmiana biochemiczna pytku i nektaru, wyjatowiony

przewod pokarmowy lub ostabiona gospodarka

enzymatyczna pszczot)

* Mozliwosc¢ zwiekszenia przyswajalnosci trawionego pytku (biatka, peptydow a w koncu aminokwasow)
poprzez udziat w procesach trawiennych mikroorganizmow;

* Koniecznos¢ wzbogacania flory pozytkowej w pytkodajne drzewy, krzewy i mieszanki roslin
przedplonowych, srédplonowych i poplonowych;

e QOgraniczenie stosowania pestycydoéw, unikanie dosuszania upraw glifosatem (rzepak);



Czy istnieje uzasadnienie dla koniecznosci stosowania probiotykow?
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fot. Piotr Nowotnik



ApiBioFarma w utrzymaniu rownowagi mikroflory jelitowej pszczét
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